
Accompagnement
professionnel

Mieux lire,
mieux écrire…

Apprendre
un métier

Autres organismes 
utiles

Consultation
des offres d’emploi 

(papier ou internet)

Réinsertion
socio-professionnelle

Tremplin
Emploi

Personne en situation 
de handicap/d’invalidité

Aide à la rédaction
de CV et de lettre

de motivation

Besoin
d’une formation

complémentaire ?

TOUS LES ACTEURS DOUROIS DE
L’INSERTION SOCIO-PROFESSIONNELLE 
SE SONT RÉUNIS AFIN DE VOUS
OFFRIR CE GUIDE DE RENSEIGNEMENTS 
UTILES DANS VOTRE RECHERCHE 
D‘EMPLOI. IL REPREND UNIQUEMENT 
LES ACTEURS DOUROIS DE
L’INSERTION SOCIOPROFESSIONNELLE, 
EXCEPTION FAITE DES ACTEURS
INCONTOURNABLES TELS QUE 
L’ONEM, LE FOREM, L’AWIPH OU 
ENCORE LE COMITÉ SUBRÉGIONAL 
DE L’EMPLOI. CE GUIDE SE LIMITE 
À RÉPERTORIER  LES ORGANISMES 
DANS LE CADRE DE LEURS MISSIONS 
DE BASE.

•  A LA RECHERCHE D’INFORMATIONS 
ET DE CONSEILS ?

•  BESOIN DE RENCONTRER DES SPÉ-
CIALISTES QUI VOUS ACCUEILLENT, 
VOUS INFORMENT ET VOUS 
CONSEILLENT SUR LES FORMATIONS 
PROFESSIONNELLES, LA RECHERCHE 
D’EMPLOI?

•  BESOIN D’AIDE POUR VOS
DÉMARCHES ADMINISTRATIVES ?

•  VOUS ÉPROUVEZ DES DIFFICULTÉS 
EN LECTURE OU EN ÉCRITURE ?

•  VOUS  AVEZ BESOIN D’UN SOU-
TIEN DANS L’APPRENTISSAGE DU 
FRANÇAIS ?

• ENVIE DE DÉCOUVRIR UN MÉTIER ?

•  VOUS AVEZ BESOIN D’EXPÉRIENCE 
DE TERRAIN ?

•  VOUS ÊTES EN FIN DE STAGE D’ATTENTE ?

•  VOUS CHERCHEZ DES INFOR-
MATIONS SUR LES DÉMARCHES 
CONCERNANT LE PAIEMENT DES 
ALLOCATIONS DE CHÔMAGE ?

•  VOUS VENEZ D’ARRIVER EN BELGIQUE

•  �VOUS NE DISPOSEZ PAS D’INTER-
NET CHEZ VOUS.

•  �VOUS SOUHAITEZ CONSULTER LES 
OFFRES D’EMPLOI EN LIGNE OU 
POSTULER DIRECTEMENT SUR LE 
SITE DE L’EMPLOYEUR

•  �ENVIE DE VOUS INTÉGRER PETIT À 
PETIT  DANS LE MONDE DU TRAVAIL ?

•  �BESOIN D’ÊTRE ACCOMPAGNÉ 
DANS VOTRE INSERTION PROFES-
SIONNELLE ?

•  �EFFECTUER DE PETITS TRAVAUX 
CHEZ LES PARTICULIERS ?

•  DEVENIR INDÉPENDANT À DOUR ?

•  TRAVAILLER EN TANT QUE STEWARD 
URBAIN ?

• TRAVAILLER EN INTÉRIM ?

•  VOUS  SORTEZ DE L’ENSEIGNEMENT 
SPÉCIALISÉ.

•  VOUS  VIVEZ UNE SITUATION DE 
HANDICAP.

•  VOUS DISPOSEZ D’UNE RECON-
NAISSANCE DE L’AWIPH OU DU SPF 
SÉCURITÉ SOCIALE (VIERGE NOIRE).

Différents organismes vous proposent leur 
aide que ce soit pour une formation, pour 
un conseil, pour trouver un emploi, pour un 
accompagnement,…

•   BESOIN D’AIDE POUR RÉDIGER OU 
CORRIGER VOTRE CV ET VOTRE 
LETTRE DE MOTIVATION ?

•   BESOIN DE VOUS PRÉPARER AVANT 
UN ENTRETIEN D’EMBAUCHE ?

De nombreux espaces publics numériques 
sont accessibles gratuitement à Dour Cf. carte 
suivante

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

•  CONNAÎTRE LES MÉTIERS EN PÉNURIE 

•  RECEVOIR TOUTES LES INFOR-
MATIONS SUR LES FORMATIONS 
EXISTANTES

•  VOUS FORMEZ DAVANTAGE 

« MOD’EMPLOI »

« MOD’EMPLOI »

DES CARTES PRATIQUES 
POUR OBTENIR
LES COORDONNÉES DES 
ORGANISMES
QUI VOUS GUIDERONT
PAS À PAS VERS
L’EMPLOI…



☛  CAPAC :
Boulevard Sainctelette, 116 à 7000 Mons 
065/35.48.72

☛  CGSLB :
Rue des Canonniers, 30A à 7000 Mons 
065/31.12.67

☛  CSC :
Rue Pairois, 48 à 7370 Dour 
065/37.27.25

☛  FGTB :
Rue Grande, 100 à 7370 Dour
065/32.38.00

☛  CIMB
(Centre Interculturel Mons Borinage)
Rue Grande, 38 à 7330 Saint Ghislain 
065/61.18.50

☛  ASBL DOUR CENTRE 
VILLE : 
Rue Grande 97 à 7370 Dour 
065/43.17.07

☛  AGENCE INTÉRIM 
Bien qu’il n’y en ait plus actuelle-
ment à Dour, les agences d’intérim 
peuvent vous aider à trouver un 
travail.

☛  CPAS :  
Service Insertion et Asbl Proaction :
Rue E.Estievenart, 5 à 7370 Dour 
065/45.08.90

☛  ALE DOUR  
Place Emile Vandervelde, 30
à 7370 Dour
065/67.82.25

☛  EFT  
Rue Alexandre Patte, 11b
à 7370 Dour - 065/61. 01. 79

☛  CLIC ET NET SERVICES   
(entreprise d’insertion) :
Rue Alexandre Patte, 11b
à 7370 Dour
065/52.99.92

POUR LES OFFRES D’EMPLOI :
☛  Le Forem Conseil de Dour 

Avenue V. Regnart, 1 à 7370 Dour-  065/71.79.10
☛  Administration communale de Dour et Hôtel de ville :

Grand’Place, 1 à 7370 Dour  065/76.18.10
☛  Maison de quartier d’Elouges :

Rue du Commerce, 143 à 7370 Elouges - 065/69.10.18
☛  Espace Public Numérique du CPAS de Dour :

Rue E.Estievenart, 5 à 7370 Dour - 065/45.08.90

ACCÈS LIBRE À INTERNET
☛  Bibliothèque communale :

Grand’ Place, 1 - 7370 Dour – 065/ 76.18.44

☛  Cyber Espace Maison de Jeunes de Dour :
Rue Henri Pochez, 53 à 7370 Dour - 065/65.98.17

☛  Espace Public Numérique de la Cité H.Harmegnies :
Rue des Peupliers, 9 à 7370 Dour 065/67.95.03

☛  Espace Public Numérique de la Maison de quartier d’Elouges : 
Rue du Commerce, 143 à 7370 Elouges 065/69.10.18

☛  Espace Public Numérique du CPAS de Dour :
Rue E.Estievenart, 5 à 7370 Dour - 065/45.08.90

☛  AWIPH :
(Agence Wallonne pour l’Intégration des Personnes 
Handicapées) :
Boulevard Gendebien, 3 à 7000 Mons - 065/32.86.11 

☛  Carrefour Emploi Formation :
Rue des Canonniers, 32 à 7000 Mons - 065/38.21.00

☛  C.F.C.S
(Centre de Formation Continuée Spécialisé) :
Rue Jean Lescarts, 11bte 8 à 7000 Mons – 065/84 13 79

☛  CPAS de Dour Handicontact:
Rue Estievenart, 5 à 7370 Dour - 065/45.08.90

☛  Mutualité «Solidaris» Mons-Wallonie : 
Rue du Peuple 18 à 7370  Dour - 068/84.89.56

☛  Mutualité libérale :
Place Vandervelde 4 à 7370  Dour - 065/69.02.05

☛  Mutualité Chrétienne Hainaut Picardie :
Rue Pairois, 48 à 7370 Dour - 065/69.05.49

☛  Mission Régionale Mons Borinage :
permanence le jeudi de 13h30 à 15h30
au Forem de Dour  - 065/45.02.84

☛  Roseau Vert (Entreprise de Travail Adapté) :
Rue Robert Tachenion, 4 à 7370 Elouges - 065/65.04.38

☛  Carrefour Emploi Formation :
Rue des Canonniers, 32 à 7000 Mons - 
065/38.21.00

☛  SIEP :
Chaussée de Binche, 101 Bloc C à 7000 Mons 
065/33.48.22

☛  FOREM Conseil :
Avenue V.Regnart, 1 à 7370 Dour - 
065/71.79.10

☛  CPAS de Dour, service insertion :
Rue E.Estievenart, 5 à 7370 Dour - 
065/45.08.90 (collaboration avec l’Asbl  
Proaction)

☛  Plan de cohésion sociale de Dour :
rue du Commerce, 143 à 7370 Elouges - 
065/69.10.18

☛  Permanence Hôtel de ville :
Grand’Place, 1 à 7370 Dour - 065/76.18.57

☛  PASSEPORT POUR
L’EMPLOI  CSEF   
(Comité Subrégional de l’Emploi et 
de la Formation) :
Square Roosevelt, 6 à 7000 Mons 
065/40.93.36
www.passeport-emploi.be/

☛  INSTITUT D’ENSEIGNEMENT 
DE PROMOTION SOCIALE 
DE LA COMMUNAUTÉ 
FRANÇAISE  
Rue de Boussu, 84 à 7370 Dour  
065/65.24.47

☛  MAISON DE QUARTIER 
D’ELOUGES : 
Rue du Commerce, 143
à 7370 Elouges
065/69.10.18.
Le jeudi de 9h à 12h sur rendez-vous

☛  CPAS DE DOUR :
permanence de l’Asbl PROACTION 
les mardis et jeudis,
Rue E.Estievenart, 5 à 7370 Dour - 
065/45.08.90  

☛  BIBLIOTHÈQUE COMMUNALE :
Grand’Place, 1 à 7370 Dour - 
065/76.18.44

☛  CPAS DE DOUR :
Rue E.Estievenart, 5 à 7370 Dour - 
065/45.08.90
(Formation français langue étran-
gère)

☛  MAISON DE QUARTIER 
D’ELOUGES :
rue du Commerce, 143 à 7370 Elouges 
065/69.10.18
(Formation Alpha et français langue 
étrangère)

☛  MISSION RÉGIONALE 
MONS BORINAGE   
Permanence  le jeudi de 13h30 
à 15h30 au Forem de Dour  
065/45.02.84  

☛  EFT L’APPUI 
Rue Alexandre Patte, 11b à 7370 Dour 
065/61.01.79

☛  ATELIER DE RESTAURATION 
DE MEUBLES   
(uniquement pour les bénéfi ciaires du RIS) 
CPAS Service Insertion ,
Rue E.Estievenart, 5 à 7370 Dour 
065/45.08.90

☛   INSTITUT D’ENSEIGNEMENT 
DE PROMOTION SOCIALE DE 
LA COMMUNAUTÉ FRANÇAISE  
Rue de Boussu, 84 à 7370 Dour  
065/65.24.47

CE PETIT GUIDE VOUS 
PERMETTRA D’OBTENIR DES 

INFORMATIONS CONCERNANT

➜  UN EMPLOI

➜  UN ACCOMPAGNEMENT
DANS VOS DÉMARCHES
ADMINISTRATIVES 

➜  UNE ORIENTATION PROFESSIONNELLE

➜  UNE FORMATION

➜  UN STAGE EN ENTREPRISE

Ce Mod’Emploi a été réalisé par
le Plan de cohésion Sociale
de la Commune de Dour

en collaboration avec de nombreux
partenaires emploi.

Les bureaux du plan de cohésion sociale
sont situés à

la Maison de quartier d’Elouges,
Rue du Commerce, 143 à 7370 Elouges 

(derrière l’église).
Arrêt de bus, ligne  n°7  à 100m.  
065/69.10.19 ou 065/69.10.18

 « Avec le soutien de la Région wallonne »


