
Vous êtes Dourois et vous n’avez pas de véhicule ?  

Sur site : 

Vaste parking 

Accès aisé pour PMR 

Car de ramassage organisé par la commune de Dour  
Vous trouverez le détail des horaires ci -dessous:  

Arrêts 1 2 3 4 5 

Salon « A votre santé » - 10h45 12h45 13h45 16h00 

Cité H. Harmegnies 9h00 11h00 13h00 14h00 16h15 

Terrain de foot Moranfayt 9h05 11h05 13h05 14h05 16h20 

Place verte - Dour 9h10 11h10 13h10 14h10 16h25 

Grand’ Place - Dour 9h15 11h15 13h15 14h15 16h30 

Place de Wihéries 9h20 11h20 13h20 14h20 16h35 

Salon « A votre santé » 9h25 11h25 13h25 14h25 - 

Une organisation de la Commune de DOUR  
Avec la collaboration de :  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

En partenariat avec :  

La Commune de DOUR organise son 2ème salon 

Centre Sportif  

d’Elouges - Dour 

Chemin des Trente-Quatre  

7370 Elouges (Dour) 

De 8h00 à 16h00 

Prévention 

Sensibilisation 

Animations & conférence 

Informations 

Bar à soupe à disposition 

 

Spectacle à 15h00 par 

le théâtre du Copion 

Présents sur le site :  

 le CHR Mons-Hainaut 

 le Centre Hospitalier EpiCURA 

Tests « santé » encadrés 

par des professionnels  

et petit-déjeuner offert٭ 



  

Commune de Dour : Service 
environnement - Stand 1 
Zéro déchet, PCDN et compostage. 
 

Alim’action - Stand 2 
Le zéro déchet et la santé (choix des 
aliments dès l'achat). Le compostage et le 
tri des déchets (jeu de balles). Les plantes 
aromatiques et la santé (sur les 3 sens). 
 

Maison des jeunes de Dour - Stand 3 
Le sport  "bouger et bien se nourrir c'est 
bon pour la santé, et nous allons vous y 
aider" sous forme de petits jeux de 
réflexion. 
 

Pourquoi pas toi? A.S.B.L. - Stand 4 
L’hygiène, l’image de soi et son corps : 
Pour être bien dans sa peau et dans sa 
tête, rien de tel que se mettre en valeur et 
prendre soin de soi!  Grâce aux ateliers de 
Pourquoi pas toi? Sur l’image de soi et 
l’estime de soi, apprenez à prendre du 
temps pour vous.  Prendre conscience de 
l’importance de la bonne santé de son 
corps.  Trouver votre style bien être et 
recevoir des trucs et astuces! Votre regard 
sur vous-même sera totalement changé!  
Bref, prendre du temps pour soi, tout 
simplement s’aimer et passer un moment 
délicieux.  
 

Plan de Cohésion Sociale  - Stand 5 
L’équipe du Plan de Cohésion Sociale 
présentera les différentes activités 
organisés et articulées autour de l’axe 
santé. Puzzle des actions santé. 
 

Plan Stratégique de sécurité et 
de prévention - Stand 5 
Jeu de l’oie sur la  santé. 
 

Bibliothèque de Dour - Stand 6 
Mise à disposition de livres sur le 
domaine médical (diabète, sommeil…). 
 

Brise Le Silence A.S.B.L. - Stand 7 
Les violences sexuelles : aide aux  
victimes / prévention et sensibilisation. 
 

Centres Psycho-Médico-Sociaux - 
Stand 8 
Présentation des services. 
 

L’Institut d’Enseignement de 
Promotion Sociale de la Communauté 
Française de Dour - Stand 9 
Présentation des formations et réponses 
aux questions. Auxiliaire de l'enfance. 
Pré-inscriptions pour certaines sections. 
Soupe en dégustation.  

Ecole de Promotion sociale de 
Quiévrain-Jemappes - Stand 10 
Prise en charge d'une personne âgée en 
maison de repos.  Jeux de mots croisés, 
film capsule de la section & diaporama 
avec présentation de l’école.  
 

IESCA Sainte-Waudru - Stand 11 
Présentation de l’école et prise des 
paramètres vitaux. 
 

Vie Féminine - Stand 12 
La santé des femmes : qu’est-ce qui 
détermine la santé des femmes? Venez 
participer et compléter l’étoile de santé et 
venez participer à un jeu de l’oie qui vous 
informera sur l’examen gynécologique et 
les questions relatives au corps féminin en 
question de santé. 
 

Intercommunale de Santé H. Rolland - 
Service PSE Saint-Ghislain - Stand 13 
Dépistage de vue. 
 

ONE - Stand 14 
La pyramide alimentaire. 
 

Centre paramédical « Les Locaux des 
Chaperons » - Stand 15 
Présentation du service (kiné, psychologie, 
logopédie, bien-être).  Massage, 
méditation de pleine conscience. Une 
conférence sur la neuropsychologie. 
 

SAFSB Colfontaine - Stand 16 
Rôle des aides-familiales et  
aide-ménagères. 
 

Solidaris - Stand 17 
Présentation de la mutualité. 
Sensibilisation aux démarches 
administratives pour faciliter l’accès aux 
soins et aux remboursements. 
 

Sept A.S.B.L. et Rambo - Stand 18 
Informations sur la consommation 
d'alcool, cigarettes et cannabis. Testing CO, 
mini défi & coaching. 
 

Observatoire de la santé du Hainaut - 
Stand 19 
Exposition sur le thème des fruits et 
légumes. Animations et brochures sur les 
thèmes « Mange—Bouger—respirer ». 
 

Planning Familial Centre Léa Lor - 
Stand 20 
L'amour, photos sur le thème ainsi que des 
brochures (être parent, contraception, …). 
 

All in fitness - Stand 21 
Mise à disposition de 20 trottinettes.  
Initiation au spinning. 
 

Croix Rouge - Stand 22 
Présentation des activités santé de la Croix 
Rouge : don de sang, transport urgent et 
non urgent, secourisme, location de 
matériel. 
 

Haltère & go - Stand 26 
Démonstrations sportives.  Cross training. 

Présentation des partenaires et exposants 

ANIMATIONS ET CONFERENCE 
 

• 8h : Petit-déjeuner offert. (Stand 27) 
Proposé par Pourquoi pas toi? A.S.B.L.  

• 9h : Conférence sur la neuropsychologie.  
 NEUROPSY...QUOI? La neuropsychologie de l'enfant: Pour qui? Pour quoi? 
Proposée par le Centre paramédical « Les Locaux des Chaperons »   

• 10h : Méditation de pleine conscience.  (Stand 29 - Durée ± 15 min.)   
Proposée par le Centre paramédical « Les Locaux des Chaperons »  

• 10h30 : Gym douce pour les séniors.  (Stand 29) 
Proposée par Viactive - Madame Chaput 

• 13h : Initiation au spinning (Stand 21) 
Cours collectif d’entraînement cardio-vasculaire sur vélos fixes  

• 13h30 : Yoga (Stand 29) 
Proposé par Gayatri Yoga 

• 15h : Spectacle « Je me soigne? Moi non plus! » (Salle principale) 
Proposé par le Théâtre du Copion 

Possibilité de vous inscrire aux différentes animations. 
Bar à soupe à disposition. 

Le  CHR Mons-Hainaut : 
Stand 25 
« Un accueil humain, des soins de 
qualité » 

La Gériatrie : Bilan pluridisciplinaire, dépistage 
de la démence, dépistage de la dénutrition, 
resocialisation et revalidation cognitive, 
sensibilisation au sevrage des psychotropes et 
au maintien de l’autonomie par du personnel 
paramédical, infirmier et un médecin gériatre. 
La Dentisterie : Dépistage et sensibilisation à 
l’hygiène bucco-dentaire par un dentiste du 
CHR Mons-Hainaut et une diététicienne. 
Les Urgences : Atelier interactif de réanimation 
cardio-pulmonaire animé par des infirmiers 
urgentistes et démonstration des gestes qui 
sauvent. 
La Diététique : Conseils d’une diététicienne, 
animations, quizz et dégustations, recettes 
saines, savoureuses et équilibrées à préparer en 
seulement quelques minutes. 
La Clinique du Sein : Sensibilisation au 
dépistage du cancer du sein, activités de bien-
être proposées aux patientes de la Clinique du 
Sein du CHR Mons-Hainaut. 
www.chrmonshainaut.be   
Site Saint-Joseph (Mons)  
Site Warquignies (Boussu) 

Le  Centre Hospitalier EpiCURA : 
Stand 23 
Le Centre Hospitalier EpiCURA vous propose de 
découvrir sa clinique du sport implantée à la 
polyclinique de Frameries. Elle prend en charge 
les sportifs professionnels et amateurs.  
L’équipe pluridisciplinaire vous propose une 
prise en charge adaptée à vos besoins. Elle se 
compose de médecins du sport, chirurgiens 
orthopédiques, kinésithérapeutes, médecins 
physique-réadaptateurs, podologues du sport, 
diététiciennes, ergothérapeutes. Des spécialistes 
seront présents pour vous informer ! 
Le Centre Hospitalier EpiCURA occupe plus de 
2500 collaborateurs et 400 prestataires 
médicaux, répartis sur sept sites.  
Notre mission ? Conjuguer médecine de qualité, 
service de soins de proximité, équipement 
technologique de pointe et convivialité. 
Disposant de 806 lits, EpiCURA est aujourd’hui 
en pleine expansion. D’importants chantiers de 
rénovation sont menés pour offrir à notre 
équipe dynamique et à la population du 
Borinage et de l’arrondissement d’Ath un cadre 
de soins toujours plus performant. 
Notre engagement ? Garantir à tous nos 
patients un accès libre aux soins, ainsi qu’une 
égalité de traitement et ce, dans le respect de 
leurs convictions philosophiques. 

 

Un carnet « Santé » vous sera remis à votre 
arrivée au salon.   

Faites les tests et remplissez le carnet! 

En fin de visite, un médecin sera à votre 
disposition pour interpréter les tests réalisés. 

Renseignements :  
Plan de Cohésion Sociale dourois : 065/69.10.19 

Staff médical local :   
Stand 24 
Test glycémie et test cholestérol. 

http://www.chrmonshainaut.be

