
Activités seniors 2017  

Dans le cadre du programme Actif’Aînés 2017, vous trouverez ci-dessus une 

liste des activités proposées pour les seniors sur l’entité de Dour. 

Si vous êtes intéressés par des activités, merci de marquer d’une croix la ou 

les activité(s) qui vous intéresse. 

N’oublier pas d’indiquer sur ce document : 

- votre nom,  

- prénom,  

- adresse,  

- numéro de téléphone, 

- adresse email. 

 

A) Les ateliers informatiques : 

1. Utilisation de la souris : 

2. Windows 7 de base : (sous réserve) 

3. Traitement de texte : 

4. Retouche photos : 

5. SKYPE: 

6. Gmail: 

7. Facebook: 

8. Windows 7 perfectionnement: (sous réserve) 

9. a)Utilisation d’un cloud depuis les PC de chez nous DROPBOX : 

9. b) Utilisation d’un cloud depuis votre PC Portable ONEDRIVE : 

10. Tablettes numériques: 

11. Smartphones: 

12. Home bank BNP Paribas: 

13. Home bank Belfius: 

14. Windows 10 (avoir son propre pc portable): 

15. Photos numériques : 



16. Utilisation d’un SCAN : 

17. Excel : 

18. Souhait d’aide en informatique ? Préciser le ou les soucis que vous 

rencontrez avec votre ordinateur/ tablettes/ smartphones / logiciels : 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

B) Autres activités :  

1. Révision du permis de conduire théorique pour les seniors ; 

2. Gym douce : 

3. Yoga (en attente de l’animateur) : 

4. Sortie seniors : 

5. Atelier culinaire : 

6. Envie de visiter un lieu/ une exposition ou autre, n’hésitez pas à nous 

indiquer vos envies de sorties : 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………. 

A renvoyer par courrier/ courriel : Maison de quartier d’Elouges, Rue Du 

Commerce, 143 7370 Elouges ou mail : pcsdour.sandra @hotmail.com 

Coût : Informatique : 1€ (Dourois) / 4€ (Hors-Dour) - Autres activités : 1€ 

(Dourois) / 3 € (Hors-Dour), le prix peut varier en fonction des sorties/ activités 

organisées. 


